
 

 

 (  (Lesson Planطرح درس

 

صاصی تاهداف اخ  شماره جلسه  

 :   تظار می رود كه دانشجو ندر پايان درس ا

 

 دهد.  حی توضتعريف كرده و مفهوم آنرا  را   یپوناترم یو مفهوم ه فيتعر ✓

 كند.  يی را شناسا  ی پوناترم یو عوامل خطر ه  علل ✓

 درد و تهوع •

 داروها   •

 اختلالات هورمونی •

 پلی ديپسی •

 

 

 دهد.  صیرا تشخ  ی پوناترم یه  ینیبال  ی هاو نشانه  علائم ✓

 . یتهوع، استفراغ، و خستگ  سردرد،   : فیعلائم خف •

 تشنج، كما و در موارد حاد، مرگ.  ، یاریدر سطح هوش  راتییتغ  ،یجیگ:ديشد  علائم •

پزشکی و علائم  تاريخچه    –آزمايش ادرار    – )آزمايش خون    یپوناترمیه  ی صیتشخ  یهاروش ✓

 دهد.  حیرا توض  یشگاهيآزما یهایابيو ارز  بالینی(

 – جايگزينی سديم    –) محدود كردن مايعات   كند.  انیرا ب ی پوناترم یه  ی درمان  یهانهيگز ✓

 مراقبت های حمايتی (  –مديريت علل زمینه ای  

 – پايش مايعات    –)آموزش بیمار    دهد.  حیرا توض  یپوناترم یاز ه یریشگیپ  یراهکارها ✓

 مديريت بیماری های زمینه ای(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1402-1403گروه داخلي  کارآموزی و کارورزیمقطع تحصیلی:   داخلي گروه آموزشی :     علوم پزشكينام دانشکده :

 هیپوناترمي نام درس : 

   غیاثوندشهرام  دکترمدرس و مسئول درس :  

 دقیقه ای 90جلسه ی  1 زمان برگزاری كلاس: 

 :    گروه تعداد:               گروه  در  تعداد

 و درمان آن هیپوناترمي با  آشنایي   هدف كلی درس :  



 

 

 

 

 

 

 

 

 منابع:  هاريسون 

 اينترنت - تخته وايت برد  -PowerPoint  – پوينتر    –ويدئو پروژكتور    –سیستم رايانه  
 تامکانا

 آموزشی:

 استفاده از پاورپوينت  ❖

 یسيتدر  ی هایانسخنر ❖

 ی و درمان  یصیتشخ  یهاروش  لیو تحل  ی پوناترم یاز ه  ینیمورد بال  کي  یبررس ❖

روش و فنون 

:دريست  

   یآموزش  ی هالمیاستفاده از ف ❖

 مربوطه زمايش های خونی  آ  جي نتا  ری آموزش نحوه تفس ❖
:درس  ارائه  روش  

 مشاركت فعال دانشجو در حین تدريس ❖

 پرسش وپاسخ درون كلاس های آموزشی ❖

ت های فعالی

يادگیری 

 دانشجو: 

 آزمون كتبی تستی 

 پرسش شفاهی بر بالین بیمار

 نحوه ارزيابی: 


